
Sportovni blok na ALBERI 

Druhy den v éase 14:30 — 17:15 

SPORTOVNI OBLECENI 

MUZETE se TESIT na: 

¢ sportovni aktivity 
(pohybove, kreativni i silové) 

e micove hry 
(volejbal, basketball) 





Prezenatace KTV MFF UK 

— © ®) us 
POVINNA TV CO JE NASIM CILEM JAK SI SPORT JAK SI SPORT 

VYBRAT ZAPSAT 

Vv 

CO VAS NA DALS/ MOZNOSTI 
HODINACH CEKA JAK S NAMI 

SPORTOVAT



Hlavni zdroj informaci 

https://ktv. mff.cuni.cz, 

Podrobné informace 

¢ Vyuka TV 

¢ Sportovni kurzy 

¢ Ostatni akce 
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Pro studenty sportovni klub 
Nejdiilezitéjsi informace 



Telesna vychova na MATFYZU 
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Kreditni system na MFF UK 

"Karolinka,, doporuceny prubéh studia 

TV v bakalarfském 

studiu = povinnost 

ziskani 4 kreditu 

1. kredit za absolvovani 

semestru (kurzu) 

4x zapoCcet za 

pravidelnou 

semestralni vyuku 
idediné v 1. a 2. rocniku, 

prip. ve 3.rocniku Bc. Studia 

(neni vyhodné) 

NEBO 

3x zapoCet za pravidelnou 
semestralni vyuku 

Ctvrty zapocet za sportovni 

kurz (letni nebo zimni) 

Kurzy si studenti Castecné nebo 

celkové plati.



Télesna vychova 

na MATFYZU 

Kompenzace naro¢éného studia 

Motivovat, ukazat cestu k pravidelnosti predevsim 

tém, kteri maji s pohybem Spatné zkusenosti 

Socializace v neformalnim prostredi 

Jiny format nez na zakladni/stredni skole 

Cilem je vytvorit spravné navyky do dalsich let



Télesna vychova na 

PROC plavecké testovani a MATFYZU i nasledny duraz na vyuku 
neplavcu a slabych plavcu?





Adresa: Bruslafska 10, Praha 10 — Hostivar » 

Sportovni centrum UK (SCUK) 

\ 

Na této adrese se nachazi sidlo KTV a vétSina sportovist 

Doprava (Praha = po¢itejte se zdrzenim, kolony) 

¢ vystupni zastavka Gercenova mie 

Cestu LZE VYRAZNE ZKRATIT vlakem z HI. nadrazi 
(nebo Nadrazi Holesovice koleje 17. Listopadu 18. minut) 
do stanice Nadrazi Hostivar + 7-10 min. pésky 

Zacatek lekci, jina pravidla (specifika) nez na pfednasce 



Plavecky bazén v Hostivari 



Plavecké proverky v bazénu v Hostivari 

Budou se konat 

Pondeli 29.9. setdeek® og oS 08880 + MoM Opera O 
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¢ Ucitelské obory 
FMUP, MDUP, MIUP, MAUP, MCUP, MFUP, MNUP 

* V tyto dny neprobiha vyuka TV, studenti pIni POUZE plavecky test 

¢ Cas konani plavecké provérky je zverejnén na webu KTV 



Plavecké proverky v bazénu v Hostivari 

Se Trat 100 m = 4 bazény - zahajeni skokem do vody 

va Pokud student absolvuje trat 100 m v ¢ase delSim nez 3:15, muZe byt 
ze sportu, ktery si vybral prerazen do skupiny ,,Zaklady plavani“



Plavecké proverky v bazénu v Hostivari 

V bazénu je nutné dodrzovat hygienicka pravidla 

Ve vyjimecnych pripadech Ize spinit plaveckou provérku v nahradnim 

terminu, ktery bude zverejnén na webu KTV 
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Jak si vybrat & zapsat sport 

Piivybéruzohledfuji = Informace kzdpisu 
sportovni vykonnost a zkuSenosti ec ccc es cece os 

* Vykonnostni sportovec (e) e008. *. 43 ee (e) 

+ Nesportovec vmmesooe® SettetS ait site verpte 
¢ Pokud si chci vybrat, prihlasim 5° oben © catherts. $2.°8. * eethed 
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¢ Zaplikace se s4m nevymazu (e) stesso 8 eg. seeeee ges 



¢° 274877521 ™ dotazyKTV@matfyz.cuni.cz 

Kontakt 
Katedra télesné vychovy 
Matematicko-fyzikalni fakulta 

Vyuka Nabfdka Sportd Kurzy Sportovni Klub MFF Zahraniénf{ Studenti 

Vyuka ZS 

2025/26 
Souhrn informaci k vyuce, povinnostem 

studentu a prihlaSovani



Vyber sportu v 1.rocniku Bc.studia 

Studenti si vybiraji z nasledujicich ws 

@ 

sportovnich odvetvi 

Basketbal 

Florbal 

Fotbal 

Futsal 

Judo 

Kanoistika 

Kondicni béh 

Kruhovy trénink 

Pilates 

¢ Plavani 

¢ Posilovna 

¢ Sebeobrana/Judo 

° Tenis 

° Volejbal 

¢ Zaki. plavani 

¢ Zdravotni TV 

©) 

Pro kaZdy studijni obor se nabidka 

mirné lisi dle dostupnosti sportovist. 

Podrobné informace najdete na webu 

v oddilu Nabidka Sportu 
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Zvolenému sportu se vénuji 

v zimnim i v letnim semestru.
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Prihlaseni na vyuku TV 

Zapiste si do SISu predmét Télesna vychova — kod pfedmétu NTVY014 resp. NTVY016 
(studenti, kteri maji pfedmét NTVY014 uznany z predchoziho studia) 

Registrace pro studenty 1. ro¢niku Bc. bude spuSténa v streda 17. 9. 2025 v 9:00. 

DULEZITE!!! 
Vybirejte pouze z lekci, urcenych pro vas studijni OBOR 

Pokud se zapiSete do sportu urceného pro jiny studijni obor budete z néj vyucujicim nasledné smazani! 

Kapacita mist ve vypsanych lekcich je omezena. 



Registrace na vybrany sport/y 

a Pokud je vybrana lekce obsazena, muZe se student na tuto lekci prihlasit jako nahradnik 

aid a zaroven se prihlasi jesté na jednu lekci s volhou kapacitou 

V pripadé, ze se student dostane z pozice nahradnika na pozadovanou lekci, bude o 
této skutecnosti informovan e-mailem a zaroven bude jeho prihlaSeni na druhou lekci 

nevratné zruseno. 

Po uspésné registraci odesle aplikace potvrzujici e-mail. 

SY KTV garantuje jeho doruceni pouze v pripadé, ze se student zaregistruje pod 

pridélenym studentskym e-mailem. 



274877521 dotazyKTV@matfyz.cuni.cz 

Kontakt 
Matematicko-fyzikalni fakulta 

4 
> a Vyuka Nabidka Sport Kurzy Sportovni Klub MFF Zahranién{ Studenti 

1. rocnik Bc. studia - zimni semestr 2025/26 
Zapis studentd 1.roéniku Bc. studia na TV 

1. Studenti si zapfSiv SIS pfedmét Télesna vychova | (kéd pfedmétu NTVY014), resp. Télesna vychova Ill (k6d prfedmétu NTVY016 - studenti, kterym byl pfedmét TV I uznan 

z minulého studia). 

2. Studenti se zaregistrujf na konkrétni sportovni odvétvi na webu KTV, 

Elektronicka registrace bude spuSténa ve stfedu 17. 9. 2025 v 09:00 hodin. 

Studenti si vybfrajf POUZE z lekci, uréenych pro jejich studijnf OBOR. 

Obor: MFMP, MITP, MOMP PRIHLASENI 

Obor: Informatika IPP a FIUP PRIHLASENT 

Obor: FP, MMOP, FMUP, MDUP, MIUP, MAUP, MCUP, MFUP, MNUP PRIHLASENI 

studijn! OBOR. Kapacita mist ve sportovnich hodinach je omezena. V pripadé, ze lekce, o kterou ma student prioritni 

zajem, je v dobé pyihlasovani kapacitné napInéna/obsazena, registruje se na lekci s volnou kapacitou (vybira pouze v rozvrhu hodin pro jeho/jeji studijni obor). Zaroven si 

je védom skuteénosti, Ze v pripadé uvolnéni mista na preferované hodiné bude lektorem automaticky pfesunut. 

Pokud se student zapige do lekci ur€enych pro jiny studijnf obor, ma vyucujici nebo tajemnik katedry pravo studenta ze seznamu vymazat. 

Studenti si v aplikaci KTV vybirajf a zapisuji sport s vyhledem na cely akademicky rok. V letnim semestru tedy pokracuji ve stejné aktivité, kterou si zvolili v semestru 

zimnim, a v aplikaci KTV se jiz nezapisuji (seznamy se automaticky preklopi na novy semestr), predmét si dle predchozich pokynt zapisi pouze v SIS. Pokud v letnim 

semestru z jakéhokoliv diivodu nebudou pokragovat upozorni na to lektora své hodiny nebo tajemnika KTV. 

Studenti nastupujici do 1. roéniku Bc, studia absolvuji pfed zahajenim vyuky plaveckou provérku ve sportovnim centru v Hostivafi. 

VWyuka TV zaéne v pondéli 29. 9.2025 (studenti prvnich roénikt zahajuji vyuku plaveckou provérkou). 

Podrobnosti 0 plavecké provérce naleznete ZDE.



Registrace studentu MFF na predméty KTV 

Seznam sportu pro studenty MFF UK 2025/26 

Prvni rocniky: MFMP, MITP, MOMP 

V pripadé napinéné kapacity lekce si: 

1. Zvolte jinou lekci, kde je momentalné volné misto 
2. Na preferovanou lekci se zapiste jako nahradnik (Ize pouze na jednu lekci) 

Pokud se misto uvolni, budete automaticky posunuti na preferovanou lekci a z puvodné zapsané vymazani (o této skuteénosti budete informovani e-mailem). 

Pokud se tak nestane, budete dochazet na sport, na ktery se Vam podarilo zapsat. 

Pokud student nevypIni vSechny Udaje pravdivé a spravné (UKCO, roénik, obor studia), bude nasledné ze seznamu pfihlagenych smazan. 

Po uspéSné registraci obdrzi student automaticky potvrzeni na spravné vyplnény e-mail. 

Pozor!! e-mailové domény (gmail.com. centrum.cz, volny.cz) v nékterych pripadech konéi ve slozce NevyZadané poSta, spam. Pokud do nékolika minut od 
zapisu neobdrzite potvrzeni o registraci kontaktujte pro jistotu lektora na jehoz hodinu se registrujete. 

n Obsazena|,,.. o 
Sport Den cas mista Uéitel Misto 

Basketbal Pondali | 13:30- 15:00] 0/20 | Mgr. Tomaé Jaros Setanta va previeceni vyuzijte centralni Satnu 
muzi/Zeny. Kromé béZeckého obleéeni 

a obuvi jsou nutné viastni hodinky. - 

_ . . . Prvni hodina sraz na atletickém hfisti v agian 
Florbal Pondéli | 20:30 - 22:00 0/8 Mgr. Martin Kozak Sportovni centru’ arealu SCUK ve 12:25. Druha a 

nasledujici lekce se konaji v okoli 

Fotbal / Mala kopana Pondéli | 13:00- 15:30) 0/24 | Mgr. Martin Kozak i dorazit véas ve 12:30 vybihame. 
VeSkeré informace k prubéhu 

béZeckych hodin se studenti dozvi na 
uvodni lekci. Pokud ji nestihnete, 

kontaktujte lektora na e-mailu. 

Vezméte si pohodiné béZecké boty, 

funkéni obleceni dle poéasi a 

Funkéni kruhovy trénink Pondali | 14:30- 15:30] 0/16 | Mgr. Milan Safr 

Judo Utery 19:30-21:00/ 0/12 | Mgr Josef Broz 

7 Dulesité Registrace od: 

Kondiéni béh Pondéli | 12:30 - 13:30 0/20 Mgr. Milan Safr Sportovni centrum UK HostivaF |. n 17.09.2025 
informace 

09:00 

Dulezite Registrace od: 

Pilates Pondéli | 13:00 - 14:00 0/20 Mor. Jana PospiSsilova Sportovni centrum UK HostivaF |e 17.09.2025 
informace 09:00 

wae - ap eps Registrace od: 

Pond’li |12:45- 15:00] 0/45 |Maevifiterly = | Sportovni centrum UK Hostivar |PuleZtE — | 47.09 2025 
Mor. Zuzana Vaniékova informace 09:00 

Plavani — 
Dulezite Registrace od: 

Stfeda 19:30 - 20:15 0/4 Mgr. Jana PospiSsilova Sportovni centrum UK HostivaF |e 17.09.2025 
informace 09-00 



Registrace na predméty KTV 

Pro uspéSnou registraci je nutné vypinit vsechny polozky spravné. 

SPOT’ [Nazev: Basketbal 
Den: Streda 

Cas: 8:30 - 10:00 

Vyuéujici: Mgr. Tomas Jaros 

Sportovisté: Sportovni centrum UK Hostivar 

Obsazena 0/14 

mista: 

Dulezité Vyuka probiha v centralni hale,na previeceni vyuZzijte centralni Satnu muzi/zeny.Nutna salova 
informace: obuv.Vyuka urcena pro zacéatecniky i pokroéilé. 

Studenti: | Pro zobrazeni seznamu prihlaSenych studentt najedte kurzorem na népis Studenti| Nejsou prihlaSeni Zadni student. 

UK CO: @ | Naégist data podle UK €0 | 

Jméno: 

Prijmeni: 

Datum narozeni: 

Email: 

Telefonni Cislo: 

Roénik: |- vyberte - v| 
Upresnéni rocniku: 

Forma studia: |- vyberte - v| 
Druh studia: |- vyberte - | 
Obor studia: |- vyberte - | 

Kéd predmétu: [- vyberte - v 
Délam/délal(a) jsem 

vykonnostni sport (jaky, kde): 

Poznamka: 

a 

GDPR: (©) Souhlasim se zpracovanim osobnich udajd nutnych pro uéely registrace na predméty KTV. 
Tato data nebudou poskytnuta Zadné treti strané. PlIné znéni GDPR viz web KTV. 

Captcha jie 4 
5 

Reload captcha 
Vyplrite toto pole znaky z obrazku captcha.



Jak ziskam zapocet 

Osvobozeni z ucasti na TV (vzdy jen na 1 semestr): 

i@ Vazné zdravotni duvody 

Vrcholovi sportovci



Sportovni 

Sjezdové a bézecké lyzovani, snowboarding, snowblady 

Stiediska Spindlertiv Mlyn, rakouské Alpy 

Sportovni hry, windsurfing, splouvani rek, veslovani, 

turistika 

VS Albey, Lipno, Vitava, Racice, KrkonoSse, Jeseniky, Italie 



THE ORIGINAL —$—$—$—$— — 

KAN aM 
KANJAM.CON, s) Made in the usa 







Dekansky sportovni den 

Kona se ve stredu 

12.11.2025 e vas VYUKA 
ie = i ei a2 

al z V letosnim roce se bude 

konat 12.rocnik 

Pro studenty 

i zamestnance fakulty 

¢ volejbal, 

Turn aje: ¢ basketbal 3x3, tenis, 

e stolni tenis, badminton, Sachy 

¢ kajaky (ovladani lodi a eskymacke obraty v bazénu), 

Dalsi sportovni a ktivity * fitness (TRX, balanéni pomtcky, posilovani, kruhovy trénink), 
¢ volne plavani, judo, pilates 





Vysokoskolsky sportovni klub MFF UK 

Praha z.s.( VSK MFF UK ) 

Sportovani nad ramec telesné vychovy 

Oddly ER 
¢ Volejbal olejba ¢ Mala kopana, nohejbal * Basketbal ee ae ay , 
+ Florbal OP Sportovni gymnastika 
¢ Orientacni béh ° po! Y 

¢ Stolni tenis 

* Fents ¢ Plavani 
¢ Lyzovani— beh 

¢ Kondicni posilovani 

Podrobné informace obdrzite u vedoucich oddilt, kontakty na uvedeném webu



Ostatni zdroje informaci: 

@KTVMFF



Dekuji Za pozornost


