Bezpecnost na kurzech

POUCENI

o povinnostech studentti z hlediska dodrzovani pravidel bezpecnosti prace, ochrany zdravi,
pozarni ochrany a predchazeni Skoddm pii vyuce na TV kurzech a pfi ostatni vyuce TV.

Obecna ustanoveni:

1. Student, ktery se u€astni vyuky TV a TV kurzt, si musi byt pIné védom stavu svého
fyzického a dusSevniho zdravi. Tento stav musi umozinovat studentovi absolvovat
vyuku TV a vyuku na TV kurzech v pIném rozsahu bez omezeni a bez rizika
ohroZeni studenta samotného i ostatnich osob, kter¢ jsou na vyuce a kurzech
zucastnény. Vyuky TV a TV kurzi se mohou ztcastnit pouze studenti s dobrym
zdravotnim stavem, s pfiméfenym ustrojenim a vhodnym vybavenim, které se nemtize
stat samo o sobé bezprostiedni piic¢inou pripadného trazu nebo onemocnéni. Pro
konkrétni pohybovou ¢innost jsou povinni pouZivat doporuceny cvi¢ebni ubor,
obuv a ochranné pomiicky. Pfi této ¢innosti je zakdzano nosit prstynky, fetizky,
nahrdelniky, hodinky apod.

2. Je povinnosti studentii oznamit veSkeré zavazné osobni okolnosti (snizeni pracovni
schopnosti, zdravotni omezeni apod.) pfredem osobé zodpovédné za vyuku
(vedoucimu vyuky nebo jeho zastupci) a dolozit 1ékaiskym potvrzenim ¢i jinym
dokladem. Kazdy student se zdravotnim oslabenim by mél pecliveé pfedem zvazit svoji
ucast na vyuce TV a TV kurzech.

3. Veskeré zmény zdravotniho stavu a pracovni zpusobilosti, ke kterym dojde béhem
vyuky TV nebo béhem TV kurzu je nutno bezodkladné hlasit osobé zodpovédné za
vyuku.

4. V hodinach TV, na TV kurzech a pti vSech t€lovychovnych a sportovnich akcich
potadanych fakultou je kazdy student povinen si po€inat tak, aby neohrozoval zdravi
své ani ostatnich osob a nezpusobil $kodu na zdravi ¢i majetku.

5. Student je povinen ohlasit osobé odpovédné za vyuku neprodlené kazdou zavadu,
kterou zpozoruje v télocviéné nebo jiném vyukovém zafizeni a jejim vybaveni, ktera
by mohla ohrozit bezpec¢nost studentt, zptisobit pozar nebo zapficinit vznik Skody.

6. Studenti mohou zahajit a ukon¢it ¢innost nebo uvadét t€locvicné natadi nebo jiné
zatizeni do pohybu azZ na pokyn osoby odpovédné za vyuku a jsou povinni se pfedem
presvédcit, zda svym jednanim nemohou ohrozit zdravi nebo Zivot dalSich osob.

7. Student je povinen dodrzovat veskeré pokyny vedouciho vyuky, vedouciho kurzu,
instruktora, vedouciho piepravy, policie nebo osob povéfenych ochrannym dozorem.

8. Student nesmi manipulovat, zapinat, vypinat, ptipadné obsluhovat zadné stroje,
pfistroje a zafizeni, které mu nebyly v rdmci vyuky ptidéleny a s jejichZ obsluhou
nebyl sezndmen.

V prubéhu vyuky na TV kurzech je povinnosti studenta:

9. Dodrzovat platné obecné zavazné pravni predpisy, zejména o bezpecnosti prace
a o silniénim provozu, vnitini predpisy Univerzity Karlovy v Praze a
Matematicko-fyzikalni fakulty a pouzivat pfedepsané osobni ochranné pracovni
prostiedky. Toto plati pfi vSech druzich vyuky.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

V navaznosti na ustanoveni obecné zavaznych pravnich ptedpisii pocinat si tak, aby
nedochazelo ke skodam na zdravi, na majetku, na pfirodé a Zivotnim prostredi.
Dodrzovat ptedpisy a nafizeni, platné pro aredl ubytovny, jidelny, télovychovného
zafizeni, vefejnych prostor apod.

Vydavat se do terénu jen v doprovodu dalsi osoby nebo osob.

V piipad¢ zranéni Gcastnika vyuky na TV kurzech a vyuky TV mu neprodlené
poskytnout prvni pomoc, udalost nahlasit osobé zodpovédné za vyuku a volat
zéachrannou sluzbu (155 nebo 112).

Dbat zakazu koufeni ve vSech télovychovnych zatizenich a vyukovych prostorach
oznacenych zdkazem a pocinat si vzdy tak, aby nevznikl pozar. Nerozdélavat ohen a
nekoufit v lesich a na mistech s nebezpecim vzniku poZaru.

V ptipadé¢ pozaru uvédomit osobu zodpovédnou za vyuku a volat hasi¢sky zachranny
sbor (150, 112).

V dobé osobniho volna jsou za soulad svého chovani s pravnimi a bezpe¢nostnimi
predpisy odpovédni vyhradné studenti. Rozsah osobniho volna je jasn€ vymezen
dobou kurzovni vyuky, po dobu osobniho volna nese kazdy ucastnik kurzu osobni
odpovédnost za Skody zptisobené na zdravi, majetku a zdravi tetich osob.

Pti kurzech TV, kdy jsou studenti ubytovani v objektech jinych osob, maji studenti
povinnost Fidit se ubytovacim a provoznim Fadem ubytovacich zafizeni, zejména
pak dodrzovat predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi a ptedpisy o pozarni
ochrané platné v téchto objektech.

Pfi Gi¢asti na kurzech v zahrani¢i musi mit student uzaviené pojiSténi odpovédnosti
za Skodu a pojisténi 1é¢ebnych vyloh platné na uzemi piislusného statu.

ZAdny student nesmi opustit misto konani vyuky a arealy TV kurzii (i v dobé
osobniho volna), pokud k tomu nedostal souhlas osoby zodpovédné za vyuku.
Student ma zakazano v pribéhu vyuky pozivani alkoholickych napoji a jinych
navykovych a omamnych latek. Tento zakaz plati i pro dobu predchazejici vyuce,
hrozi-li, Ze student nastoupi vyuku v podnapilém stavu ¢i pod vlivem jiné navykové
latky.

Vstupovat do vody jinak nez v pfimé souvislosti s vyukou a bez dozoru osoby
odpovédné za vyuku.

V ptipadé, Ze student zavinéné porusi povinnosti, na které upozoriiuje toto poucent, je
osoba zodpovédna za vyuku a pribéh TV kurzu opravnéna vyloudit studenta z
vyuky bez nahrady nikladii. Osoba zodpovédna za vyuku je opravnéna poté neuznat
studentovi splnéni ptislusné studijni povinnosti a dat dékanovi fakulty podnét

k pfipadnému zahgjeni disciplinarniho fizeni.

Student odpovida za Skodu, kterou zptisobi univerzité anebo fakulté pti studiu nebo
praxi, tedy 1 pfi své ucasti ve vyuce TV ana TV kurzech. Za Skodu, kterou student
zpusobi za okolnosti uvedenych v predchozi véte treti osobé, odpovida v plném
rozsahu student sam. Univerzita anebo fakulta odpovida studentovi pouze za Skodu,
kterd mu vznikla poruSenim pravnich povinnosti ze strany Univerzity anebo fakulty
nebo Urazem pii studiu nebo praxi ve studijnim programu uskuteciiovaném fakultou
nebo v piimé souvislosti s nimi.

V piipadé, Ze se student pii vyuce a na TV kurzech chova v rozporu s obecné
zavaznymi pravnimi ptedpisy, vnitinimi ptedpisy Univerzity anebo fakulty, nedba
pokyntl osoby zodpovédné za vyuku a nefidi se timto poucenim, odpovédnost
Univerzity anebo fakulty nebude dana.

Nedilnou soucésti tohoto pouceni jsou bezpecnostni pravidla pro vyuku v bazénu, pro
vyuku lezeni na umélych sténach, pro vyuku na zimnich a letnich TV kurzech
poradanych KTV a vyuku kanoistiky, kterd tvofi pfilohy tohoto pouceni.



Piiloha ¢. 1: Bezpecnostni pravidla pro zimni vycvikovy kurz (ZVK)

1. Pfed odjezdem na lyzatsky vycvik je student povinen si zajistit sefizeni
bezpecnostniho vazani svych lyzi. Sefizeni a odpovidajici technicky stav lyzi ¢i
snowboardu dolozi student formou potvrzeni z lyzatského servisu nebo podepsanym
¢estnym prohlasenim.

2. Pfi vycviku na sjezdovych lyzich a snowboardu je doporuéeno pouZiti lyZarské
helmy a jinych lyZaiskych ochrannych pomiicek (chranic pateie apod.), doporuc¢eno
je 1 sjednani jednordazového tirazového pojisténi.

3. Studenti jsou povinni se pohybovat zasadné dle pokynt instruktora, nejméné ve
trojici, na znacenych sjezdovych tratich a nevjizdét mimo jejich znaceni do volného
terénu.

4. Bez védomi ¢i dohledu vyucujicich studenti nesméji navstévovat snowpark a obdobné

atrakce, pti jejich navstéveé musi vzdy pouzit lyzatrskou helmu.

Horské vylety mohou studenti absolvovat pouze pod vedenim vyucujiciho.

6. Bchem pobytu na horéach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat
vystrazné znacky. Za nepfiznivych meteorologickych podminek (hustd mlha, snéhova
boufe, teplota pod minus 12°C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, poptipadé se
nekonaji.

7. Dle bodu €. 16 obecnych ustanoveni jsou za soulad svého chovani s pravnimi a
bezpecnostnimi piedpisy v dobé osobniho volna odpoveédni vyhradné studenti.
Nicméné opustit ubytovaci zatfizeni mohou pouze s védomim vedouciho kurzu nebo
jiného vyucujiciho minimalné ve 3 osobach, museji jej informovat o misté pobytu a
o predpokladaném ¢ase navratu. Po navratu se opét hlasi nékterému z vyucujicich.

8. VSichni studenti - ucastnici kurzu dodrzuji nize uvedena pravidla pro pohyb na
sjezdovych tratich vychazejici z doporuceni FIS:
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Kazdy lyzat nebo snowboardista se musi neustale chovat tak, aby neohroZzoval né€koho jiného.
Svou rychlost a sviij zpiisob jizdy musi pfizptsobit svym schopnostem, terénnim, sn¢hovym a
povétrnostnim pomérim €1 poctu lyzaii na sjezdovce. Pokud piijizdi zezadu, musi svou jizdni
stopu zvolit tak, aby neohrozoval lyZate jedouciho pied nim.

Ptedjizdét se mize z libovolného sméru, vzdy vSak s patficnym odstupem, ktery poskytne
piedjizdénému pro vSechny jeho pohyby dostatek prostoru.

Kazdy, kdo chce vjet do sjezdové traté nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi
pohledem nahoru a dolil pfesvédcit, Ze to mize ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.
Totéz ucini v pripadé, kiizuje-li sjezdovou trat’ prejezdem.

Kazdy by se mé&l vyhybat zbyte¢nému zdrZzovani se na uzkych nebo neptehlednych mistech.
Zastavuje se pokud moZno na Sirokém piehledném useku a u kraje sjezdovky, nikdy pod
terénni nerovnosti.

Ten, kdo stoupé nebo sestupuje pesky, musi pouzivat okraj sjezdové traté.
Pti urazech je kazdy povinen poskytnout prvni pomoc. VZdy se nejdiive misto nehody oznaci

(napt. zktizenymi lyzemi), zjiSt'uje stav vaZnosti nehody komunikaci s postizenym a ptipadné
vola Horskou sluzbu.



Piiloha ¢. 2: Bezpecnostni pravidla pro letni vycvikovy kurz (LVK)
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Pt¥i vaznych zdravotnich problémech (napft. srde¢ni a obéhové problémy, epilepsie
apod.) neni mozné ucastnit se TV kurzii.

Pti provozovani vodnich aktivit je nutné mit splnén povinny plavecky test na 100 m
libovolnym plaveckym zpiisobem. Nyni staci cestné prohldaseni o

plavecké dovednosti.

Provozovani vodnich aktivit (plavani, kanoistika a windsurfing) je mozné pouze
pod dohledem instruktora ve vymezeném case a ohrani¢eném prostoru. Pied
vstupem do vody se musi studenti nahlasit osobé, ktera vykonava dozor. Nikdo se
nepohybuje ve vodé sam. V 18:00 je ukoncen provoz vodnich sportl. Neplavci a
mén¢ zdatni plavci se musi neprodlené po ptijezdu nahlésit osobé odpovédné za
vyuku.

Je prisny zakaz potapéni a plavani pod vodou, plavani na vytrvalost, skoku

z mola, plavani s prehFatym organismem bez dostateéného osméleni a plavani
bezprostiredné po jidle.

Pii kanoistice jsou studenti povinni obléknout a fadné zapnout plovaci vestu.

V pribéhu kurzu je zakaz pouZzivani vlastnich automobili a vyuZivani autostopu.
Koufeni je povoleno pouze na mistech k tomu vyhrazenych a v dobé, kdy
neprobiha zaméstnani. Studenti jsou povinni dbat zvySené opatrnosti pri
pouzivani svicek ve stanech. Taborové ohné Ize rozdélavat pouze na urcenych
mistech v prostoru arealu.

Pti ndhlé zméné pocasi jsou studenti povinni dbat zvysené opatrnosti (pfi boutce zakaz
vodnich sportt, u silného vétru pozor na padajici vétve, ptipadné stromy).

Studenti jsou povinni dodrzovat no¢ni klid od 22:30 hodin.

. Pti odchodu na delsi dobu je povinnosti studentii zapnout stan a uschovat véci tak,

aby byla minimalizovana ptipadna moznost kradeze, cenné véci je doporuceno
uschovat u instruktort.

Specifika bezpecnosti pro vodni a pési turistiku, windsurfing a cykloturistiku

Vodni turistika:

P¥i ucasti na vodackém kurzu je nutné mit splnén povinny test 100 m libovolnym
plaveckym zpiisobem. Nyni staci ¢estné prohlaseni o plavecké dovednosti.

Studenti musi byt vybaveni pfti jizd€ plovaci vestou a vhodnou vodackou obuvi, pii
jizdé na divoké vod¢ nebo obtizné sjizdnych propustech plovaci vestou a pfilbou.
Posadky plavidel by mély byt vykonnostné vyvazené.

Jako prvni jede osoba odpovédna za vyuku, nikdo ji neptedjizdi. VSechna plavidla
jedou vzajemné na dohled. Jako posledni jede opét odpovédny vyucujici nebo plavidlo
uréené vyucujicim.

Pted kazdym jezem, propusti ¢i jinou vodni ptekaZkou se v¢as zastavuje na
bezpecném miste, vyucujici ur€uje zplsob a misto prijezdu, ptip. pretazeni lodi.
Kazda lod’, které projede, ¢eka na ostatni na smluveném miste a piipadné pomaha
prevrzenym posadkam pii zachrané materidlu.

Po ukonceni vyuky se lod€ ulozi na bieh na pfedem urcené misto a je zakazano je do
zahgjeni dalsi vyuky pouZivat.

Podminkou koupani je bezpecny prostor (misto dostate¢né vzdalené od vodnich
staveb a mimo zvySeny priijezd lodi apod.), icast alespon 3 studentii, ktefi se
vzajemné hlidaji. Nikdo se nepohybuje ve vodé sam.



8. Pfi odchodu na del$i dobu mimo tabofisté je povinnosti studentll zapnout stany,
cenné véci si studenti vZdy berou s sebou nebo jsou povinni je uschovat tak, aby
minimalizovali moZnost kradeze. Za ptipadnou ztratu osobnich véci fakulta
nezodpovida.

9. 'V ptipadé nahlého zhorSeni pocasi ¢i jinych podminek ovliviiyjicich bezpe¢nou
plavbu po fece rozhodne vedouci kurzu o preruseni a dal§im pokracovani vyuky, resp.
kurzu.

Windsurfing:

1. Pfi Gcasti na kurzu windsurfingu je nutné mit splnén povinny test 100 m libovolnym
plaveckym zpiisobem. Nyni staci ¢estné prohldaseni o plavecké dovednosti.

2. Studenti musi byt vybaveni pii jizdé plovaci vestou a vhodnou obuvi.

3. Provozovani windsurfingu je mozné pouze pod dohledem instruktora ve
vymezeném c¢ase a ohrani¢eném prostoru.

4. Povinnosti studena je absolvovani uvodni lekce.

5. Po ukonceni vyuky se surfy ulozi na bieh na predem urcené misto a je zakézano je do
zah4jeni dalsi vyuky pouZzivat.

6. V ptipad¢ nahlého zhorSeni pocasi ¢i jinych podminek ovliviiyjicich bezpe¢ny pohyb
na WS rozhodne vedouci kurzu o pferuseni vyuky.

7. Vedouci kurzu ma pravo rozhodnout o tom, zda se student ti€astni vycviku vzhledem

k jeho schopnostem a dovednostem a v souvislosti s povétrnostnimi podminkami.

14

Cykloturistika, pési turistika:

1.

e

Dle bodu ¢. 16 obecnych ustanoveni jsou za soulad svého chovani s pravnimi a
bezpecnostnimi predpisy odpovédni vyhradné studenti. Nicméné v ptipadé
samostatnych vyletli v dob¢ osobniho volna plati nasledujici pravidla, ktera jsou
studenti povinni dodrZovat: Na samostatné vylety studenti vyrazeji pouze s védomim
vedouciho kurzu nebo jiného vyucujiciho minimalné ve 3 osobach, informuji jej

o sméru, cili tury a o predpokladaném case navratu. Po navratu se opét hlasi
nekterému z vyucujicich.

Studenti se pohybuji pouze po znacenych pesich ¢i cykloturistickych trasdch. Na
zéklad¢ doporuceni vedouciho budou vybaveni mapou.

Pted zahajenim kurzu, jehoZ soucasti je cykloturistika, je kazdy student povinen uvést
kolo do patiicného technického stavu, dodrzet povinné vybaveni. VSichni Gi€astnici
musi znat pravidla silni¢niho provozu.

Bezpecny technicky stav kola (zejména funkénost brzd) doloZi student formou
potvrzeni z cykloservisu nebo podepsanym ¢estnym prohlaSenim v pfihlaSce na kurz.
Kazdy ucastnik cyklistického kurzu musi povinné pouzit cyklistickou helmu.

Pti spole¢nych hromadnych cyklovyletech jede prvni a posledni vZdy osoba
odpovédna za vyuku, skupina jede kompaktné&, jednotlivci jsou vzdy na dohled jeden
druhému. Vyucujicimi je pfedem stanovena zékladni komunikace uplatiiovana
nasledné pii jizd€, kterou jsou vSichni povinni respektovat.

Pti nahlé nutnosti zastavit student tak u¢ini na nejbliz§im mozném prehledném misté.



