Sportovni blok na Alberi

 Druhy den v case 14:30-17:30

* Sraz na velké louce, PRIJDTE VCAS

* SPORTOVNI OBLECENI

« MUZETE se TESIT na:

a) sportovni aktivity (pohybové, kreativnii silové)

b) micove hry (volejbal, basketbal)






Telesna vychova na MATFYZU

e Studenti maji v ramci bakalarského studia
POVINNOST ziskani 4 KREDITU z TV

« PODMINKOU pro ziskani kreditu v prvnim
semestru JE ABSOLVOVAT PLAVECKE TESTY




274877521, 272082400-404 ktv@mff.cuni.cz
Matematicko-fyzikalni fakulta

Vyuka Nabidka Sportt Kurzy Sportovni Klub MFF Zahrani¢nf Studenti

prihlaSovanina
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Rozvrh hodin

E 2. ro¢nik Bc. studia 3. roc¢nik Bc. studia + Mgr, Dr

Pro studenty

https://ktv.mff.cuni.cz

Najdete zde podrobné Informace o vyuce telesné
vychovy, o sportovnich kurzech a akcich poradanych KTV



https://ktv.mff.cuni.cz/

SCUK Hostivar




Sportovni centrum UK (SCUK)

e Adresa: Bruslarska 10, Praha 10 — Hostivar

e Na této adrese se nachazi sidlo KTV a vétsSina
sportovist
* Doprava (Praha = pocitejte se zdrzenim, kolony)

— autobusem 125 ze stanice metra,, A“ Skalka, vystupni
zastavka Gercenova

— autobusem 125, 183 ze stanice metra ,,C“ Haje,
vystupni zastavka Gercenova

— vlakem z HI. nadrazi (Nadrazi HoleSovice)
do stanice Nadrazi Hostivar
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Plavecky bazén v Hostivar
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Plavecké proverky v bazénu v Hostivari

* Trat 100m = 4 bazény

e Oficidlnim plaveckym zpUsobem (kraul, prsa, znak,
motylek)

* Pokud je student neplavec nebo velmi slaby plavec,
plaveckych testl se neucastni a elektronicky se
prihlasi na vyuku ,Zaklady plavani“

* Pokud student absolvuje trat 100m v ¢ase delSim nez
3:15, muze byt ze sportu, ktery si vybral prerazen do
skupiny ,,Zaklady plavani“



Plavecké proverky v bazénu v Hostivari

e vyhlaska k plaveckym provérkam, ve které je
upresnén cas konani plaveckych testu pro jednotlivé
skupiny studentu je zverejnéna na webu KTV

e Studenti, kteri absolvovali plavecky test na MFF v
poslednich trech letech jiz provérku neopakuji

* V bazénu je nutné dodrzovat hygienicka pravidla
e Ssebou plavky, rucnik, mydlo

* Ve vyjimecnych pripadech lIze splnit plaveckou
proverku v nahradnim terminu, ktery bude zverejnén
na webu KTV



Plaveckeé proverky v bazénu v Hostivari

Budou se konat

a) Pondéli30.09.
 MOMP
* MFMP
* MITP
* MMOP
* Ucitelské obory MAUP, MCUP, MFUP, MNUP

b) Streda 2.10.
* IPP
* FIUP

c) Patek4.10.
« FP
* Ucitelské obory FMUP, MIUP, MDUP

* V tyto dny neprobiha vyuka TV, studenti plni POUZE plavecky test
« Cas kondni plavecké provérky je zvefejnén na webu KTV




TV v bakalarskem studiu

* https://ktv.mff.cuni.cz/vyuka/podminky-zapoctu/
 Kreditni systém na MFF

e TV vbakalarském studiu — povinnost ziskani 4
kreditu (doporuceny prubéh studia)

Kredity ziskam dle doporuceného prubéhu studia :

" 4x zapocet za pravidelnou semestralni vyuku (v 1. a 2.
roCniku, prip. ve 3.rocCniku Bc. studia)

nebo

= 3x zapocet za pravidelnou semestralni vyuku a ¢tvrty
zapocet za sportovni kurz (letni nebo zimni)
Kurzy si studenti castecné nebo plné hradi



https://ktv.mff.cuni.cz/vyuka/podminky-zapoctu/

Jak ziskam zapocet

* Pozadavek 75% aktivni dochazky na cviceni \\51\@
e Semestr 14 tydnu = tolerance 3 absence po*

 1l.rocniky maji navic povinnost absolvovat plavecké
testy

Osvobozeni z ucasti na TV (vzdy jen na 1 semestr):
a) Véainé zdravotni dlvody
b) Vrcholovi sportovci

* O osvobozeni rozhoduje vedouci KTV na zakladée
v€asneé podané zadosti (nejpozdéji prvni tyden semestru).

* https://ktv.mff.cuni.cz/vyuka/osvobozeni-od-tv/



https://ktv.mff.cuni.cz/vyuka/osvobozeni-od-tv/




Prihlaseni na vyuku TV

Zapiste si do SISu predmet Telesna vychova — kéd predmétu
NTVY014 resp. NTVY016 (studenti, kteri maji predmeét
NTVY014 uznany z predchoziho studia)

Ve Ctvrtek 5.9.2024 bude na webu KTV zverejnéna nabidka
konkrétnich sportovnich lekci pro 1.rocniky Bc. Studia

V patek 20.9.2024 v 9:00 bude spustén na webu KTV
elektronicky zapis studentl 1.ro¢niku Bc. studia na tyto
sportovni lekce

DULEZITE!!!

Vybirejte pouze z lekci, urcenych pro vas studijni OBOR
Pokud se zapisete do sportu urceného pro jiny studijni obor
budete z néj vyucujicim nasledné smazanil

Kapacita mist ve vypsanych lekcich je omezena.



274877521, 272082400-404 ktv@mff.cuni.cz

Matematicko-fyzikalni fakulta

- Nabidka Sportti Kurzy Sportovni Klub MFF Zahranignf Studenti Kontakty h
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1. ro¢nik Bc. studia
2. ro¢niky Bc. studia

3. ro¢niky Bc. studia + Mgr.
a Dr. studium

[ TV v bakalafském studiu,
podminky zédpoctu

Podminky pro uznanf
zépocttovych poZadavk

PInénf TV na jiné fakulté
UK/VS

Osvobozenfod TV
Bezpe&nost na vyuce

GDPR

o Kde Sportujeme
E 2. rocnik Bc.



Registrace studentu MFF na predméty KTV

Seznam sportu pro studenty MFF UK 2024/25

Prvni ro¢niky: Informatika IPP, FIUP

V pfipadé& naplnéné kapacity lekce si:

1. Zvolte jinou lekci, kde je momentalné volné misto
2. Na preferovanou lekci se zapiste jako nahradnik (lze pouze na jednu lekci)

Pokud se misto uvolni, budete automaticky posunuti na preferovanou lekci a z plivodné zapsané vymazani (o této skuteénosti budete informovani e-mailem).
Pokud se tak nestane, budete dochazet na sport, na ktery se Vam podarilo zapsat.

Pokud student nevyplni vSechny Gdaje pravdivé a spravné (UKCO, roénik, obor studia), bude nasledné ze seznamu prihlasenych smazan.

Sport Den Cas Obsazena| e Misto
mista
Basketbal Stfeda | 8:30-10:00 0/14 | Mgr. Tomas Jaros Sportovni centrum UK Hostivar | DileZité informace | Prihlasit
Florbal Stfeda | 7:30-8:45 0/10 | Mgr. Pavel Sodek Sportovni centrum UK Hostivai | DuleZité informace | Prihlasit
orba -
Stfeda | 8:45-10:00 0/20 | Mgr. Pavel Sodek Sportovni centrum UK Hostivar | DileZité informace | Prihlasit
Funkéni kruhovy trénink Stfeda | 8:00 -9:00 0/10 | Mgr.Tomas Horak Té&locvi€na Karlin Prvni hodina zagina v 8-30 na
Stfeda |9:15-10:15 | 0/15 |Mgr.Tomas Horak j:Ilslaes W EliT g antukovych tenisovych hriStich. V 8:25 Ei
Futsal Stfeda | 19:30-21:00| 0/12 |Mgr Martin Kozak T Ay of vas PREVLECENE lektor vyzvedne
— na chodbé pred Satnami. Nasledujici
Pilates Stfeda | 8:00 - 9:00 0/18 | Mgr._Jana Pospisilova S{eleli el IRE=VnlY  hodiny se budou konat v hale dle
B _ . Mgr. Martin Kozak ) rozdéle'nl' (vykonnostniho) do skupin:
Blavan Stfeda | 7:30-9:45 0/60 Mg—r. Jiti Teply SjolelieVnRelEnlilY  prynj skupina 8:00 - 9:15 druha
——— - _ _ — - skupina 9:15 - 10:30 Na previeceni
Stfeda | 19:30-20:15 0/2 Mar. Jana Pospisilova Sportovni centrum U vyuZijte tenisovou atnu v homni ¢asti
Posil Stfeda | 8:00-9:00 0/15 | PhDr. Marek Paulik il elelatelisiNe=lalinl M8, Sportovniho centra. Raketu a micky
osilovna : o . N
Stfeda | 9:00-10:00 | 0/15 |PhDr. Marek Paulik Sportovni centrum Ul st s
Tenis Stfeda | 8:00-10:30 0/17 | Mgr. Milan Safr Sportovni centrum UK Hostivar | Dalezité informace | Prihlasit
Volejbal Stfeda | 9:00 - 10:30 0/36 |Mgr_Zuzana VaniCkova | Antukové kurty Albertov Dilezité informace | Prihlasit
Zaklady plavani Streda |7:30-9:45 | 0/30 %g% Sportovni centrum UK Hostivat | Daleité informace | Prihlasit
Zdravotni télesna vychova | Stfreda | 9:00 - 10:00 0/15 | Mgr._Jana Pospisilova Sportovni centrum UK Hostival | DaleZité informace | Prihlasit




Registrace na predméty KTV

Pro Uspésnou registraci je nutné vyplnit véechny polozky spravné.

Sport:

Nazev: Basketbal
Den: Stfeda
Cas: 8:30 - 10:00
Vyucuijici: Mgr. Tomas Jaro$
Sportovisté: Sportovni centrum UK Hostivar
Opsa.zena 0/14
mista:
Dulezité Vyuka probiha v centralni hale,na prevleceni vyuzijte centralni $atnu muzi/zeny.Nutna salova
informace: obuv.Vyuka uréena pro zacatecniky i pokrocilé.
Studenti: | Pro zobrazeni seznamu pfinlaSenych studentd najedte kurzorem na napis Studenti] Nejsou pfihlaseni Zadni studenti.
UK CO: @ | Nadist data podle UK €O |
Jméno:
Ptijmeni:
Datum narozeni:
Email:
Telefonni éislo:
Roénik: |- vyberte - v
Upresnéni roéniku:
Forma studia: |- vyberte - v
Druh studia: |- vyberte - v
Obor studia: |- vyberte - v|
Koéd predmétu: |- vyberte - v

Délam/délal(a) jsem
vykonnostni sport (jaky, kde):

Poznamka:

p

GDPR: ([J souhlasim se zpracovanim osobnich tdaji nutnych pro uéely registrace na predméty KTV.
Tato data nebudou poskytnuta zadné treti strané. PIné znéni GDPR viz web KTV.

Captcha Ea 4 0|
Vyplrite toto pole znaky z obrazku captcha.

Reload captcha



Vybér sportu v 1.rocniku Bc.studia

e Studenti si vybiraji z nasledujicich sportovnich odveétvi.

e Zvolenému sportu se vénuiji v zimnim i v lethim semestru.

* Basketbal * Pilates

* Florbal * Plavani

* Fotbal e Posilovna

* Futsal e Tenis

* Judo * Volejbal

* Kanoistika e Zaklady plavani
e Kondicni beh e Zdravotni TV

* Pro kazdy studijni obor se nabidka mirné lisi dle dostupnosti sportovist.
* Podrobné informace najdete na webu v oddilu Nabidka Sportt




Vyuka TV v semestru
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Registrace na vybrany sport/y

Student si zapisuje POUZE jeden sport

Pokud je vybranad lekce obsazenda, muze se student na tuto
lekci prihlasit jako nahradnik a zaroven se prihlasi jesté na
jednu lekci s volnou kapacitou

V pripadée, ze se student dostane z pozice nahradnika na
pozadovanou lekci, bude o této skutecnosti informovan
e-mailem a zaroven bude jeho prihlaseni na druhou lekci
Zruseno

Student se po chybném prihlaseni sam nevymaze. Pokud
chce zménu, zazdda o smazani/prepsani vyucujiciho, ke
kterému se prihlasil




Sportovni kurzy

Za absolvovani zimniho nebo letniho kurzu maji studenti narok
na 1 kredit.

V pripade, ze si studenti nezapisi predmeét ZVK nebo LVK do
SISu a kurzu se presto zucastni, bude jim zapocet uznan.

v g -L'ap\S
. , dloze™
Zimni kurzy: —

% Sjezdové a bézecké lyzovani, snowboarding, snowblady
% Strediska SpindlerGv Mlyn, Pec pod Snézkou, rakouské Alpy

Letni kurzy:

[ Sportovni hry, windsurfing, netradi¢ni sport. hry, splouvani rek,
divoka voda, cyklistika, turistika...

VS Albef, Lipno, Vltava, kanal Troja, Krkonose, Machovo jezero, Italie

Aktudlni nabidka sportovnich kurzi bude zverejnéna na webu KTV.



MATFYZacké kurzy
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Vysokoskolsky sportovni klub MFF UK
Praha z.s.( VSK MFF UK )

Sportovani nad ramec télesné vychovy

http://vsk.mff.cuni.cz/

oddily
 Volejbal
J  Mala kopana, nohejbal
* Basketbal e Sportovni gymnastika
 Florbal . Lpd ] {‘iy
e QOrientacni béh © n|,spory
. e Stolni tenis
* Tenis o
e Plavani

* LyZovani —béh
* Kondicni posilovani

Podrobné informace obdrzZite u vedoucich oddilti, kontakty na uvedeném webu


http://vsk.mff.cuni.cz/

Zdroje informaci:

v www.ktv.mff.cuni.cz
v'Facebook KTV MFF

v www.matfyz.cz


http://www.ktv.mff.cuni.cz/
http://www.matfyz.cz/

Dékansky sportovni den
utery 5.11.2024

V letosnim roce se bude konat 11.rocnik DSD
Pro studenty i zameéstnance fakulty

Turnaje: volejbal, basketbal 3x3, tenis, stolni tenis,
badminton, Sachy

Dalsi sportovni aktivity

* kajaky (ovladani lodi a eskymacké obraty v bazénu),

 fitness (TRX, balancni pomucky, posilovani, kruhovy trénink),
e volné plavani, judo, pilates
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Déekuji za pozornost
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