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Netradiční sportovní aktivity 
Mgr. Jan Schwarzer 

●kanjam ●spikeball ●speedminton ●slackline ●aerobie ●discgolf ●longboarding 

Cílem kurzu je seznámit účastníky se zmíněnými netradičními sporty - teorie, pravidla, vyzkoušení v praxi, modifikace 

Kdy a jak netradiční aktivity zařazovat do tréninkového/vyučovacího procesu 

O kurzu: 

Cílová skupina: studenti, trenéři dospělých a dětí, učitelé TV, rodiče sportujících dětí 

Kdy: pátek 10.června 2016 15:00 –18:30 

Rozsah: jednomu sportu se budeme věnovat vždy 25min 

Výstup: Osvědčení o absolvování 

 

Důležitá data: 

Místo: Sportovní centrum Hostivař UK, Bruslařská 10, Praha 10, fotbalové hřiště 

Cena za seminář: 400,- Kč 

Přihlášky: do 1.6.2016 na email: Jan.Schwarzer@mff.cuni.cz 

Informace: Mgr. Jan Schwarzer, 604 278 265 

 

Maximální počet účastníků je 14 

 

 


